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	【限定配布】不登校をひらく「15の知恵」​〜おうちと子どもとの「再構築」を始めるために〜 
	【No.01】感情の「実況中継」と温度計 
	【No.02】「自分いじめ」の強制終了 
	【No.03】自意識を粉砕する「呪いのシュレッダー」 
	【No.04】「みんな」というお化けの退治 
	 
	【No.05】情報と期待の「機内モード」 
	 
	【No.06】堂々たる「親の冬眠」許可証 
	【No.07】「からだ」への一時避難 
	【No.08】自分だけの「トリガー（地雷）マップ」づくり 
	【No.09】親専用の「絶対不可侵エリア（結界）」の構築 
	【No.10】「良いお母さん」の鎧（よろい）を脱ぐ 
	【No.11】「正しい怒り」を味方にする 
	【No.12】「さみしさ」と「小さな私」の抱擁 
	【No.13】子どもの「コントローラー」を手放す宣言（課題の分離） 
	【No.14】「あなたのため」という優しさを疑う 
	【No.15】「バッテリー・ゼロ」の休養宣言 

	第2章　回復に向けた「環境／関係」を整備する 
	【No.16】不登校版「パブロフの犬」からの物理的脱却 
	 
	【No.17】「エースピッチャー」の登板回避 
	【No.18】「家の中も怖い」という絶望の可視化 
	【No.19】「非言語を読む天才」への対抗措置 
	【No.20】暴言暴力を「受け流す」作法 
	【No.21】「性格」ではなく「仕組み」を見る 
	【No.22】「剥がれたポスター」を直すケア（割れ窓理論） 
	【No.23】「忍耐系のがんばり」の強制終了 
	【No.24】「良くなる予感」を口にする 
	【No.25】スケーリングによる「1点アップ」の環境調整 
	【No.26】「嫌われ予報」のキャンセルと予行演習 
	【No.27】「鳥の目」でつながりを見る 
	【No.28】「魂の家族」・「ナナメの他者」との遭遇 
	【No.29】悪循環を物理破壊する「非日常フレーム」の導入 
	【No.30】誰かのための「小さな出番」と「ありがたい」の循環 


